Kiichenhorn und Jakobsweg

Verein 1adt zur Internationalen Wanderwoche in der Region ein

Heute beginnt die Inter-
nationale Wanderwoche.
Ziel der Aktion ist es,
Menschen fiir das Wan-
dern zu interessieren.

In der Elbestadt hat der
Verein Magdeburger
Wanderfreunde dazu ein
Programm aufgestellt.

Von Marita Uterwedde
Magdeburg ® Das Wandern in
der Gemeinschaft verbreitet
Frohsinn und erleichtert das
Abschalten vom Alltagsge-
schehen. Mit diesem Slogan
veranstaltet die Magdeburger
Wanderbewegung e.V. in die-
sem Jahr die Internationale
Wanderwoche. Sie beginnt
heute und lauft bis zum 30.
August. Jeder, der Lust zum
Wandern habe oder auch mal
seine Grenzen austesten wolle,
sei dazu herzlich eingeladen, so
der Verein.

Da jedes Wanderziel - bis auf
die Abendwanderung - mit un-
terschiedlichen Wegldngen an-
geboten wird, bekommen auch
alle Wanderfreudigen, ob jung
oder alt, grof3 oder klein, eine
Chance mitzumachen.

Wer an diesen Wanderun-
gen teilnimmt, schlage sprich-
wortlich zwei Fliegen mit ei-
ner Klappe: Es ist einerseits
gut fiir die eigene korperliche
Fitness und 6ffnet andererseits
den Blick auf die schéne Um-
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Ab heute kannrund u
Region erkundet werden.

gebung rund um Magdeburg.
Regelmafiig seien auch Gaste
von auswarts dabei, manche
hielten der Wanderwoche so-
gar schon iiber mehrere Jahre
die Treue.

Am Ende gibt es fiir jeden
Teilnehmer als Anerkennung
eine personliche Wanderur-

m Magdeburg mit den Wanderfreunden die
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kunde einschliefilich einer
Wandernadel. Wichtig: Gutes
Schuhwerk, Getrdnke und eine
Marschverpflegung seien die
eigentlichen Voraussetzungen.
,Also, raus aus dem Haus und
auf zur Wanderung®, rufen die
Magdeburger Wanderfreunde
zum Mitmachen auf.

Das Programm

Heute, 23. August: Gefihrte
Abendwanderung - Es ist

eine einfache und gemitliche
Wanderung von der Leiterstral3e
bis zur Elbe mit Einkehr beim
~Mickenwirt".

Sonnabend, 24. August: Mag-
deburg - Schonebeck (13 km
oder 21 km) - Die Wanderung
geht Uber den Nachtigallenstieg
durch die Kreuzhorst.

Sonntag, 25. August: Schone-
beck — Magdeburg (20 km, 10
km oder 6 km) — Diese Etappe
fuhrt Gber den Frohser Berg und
entlang der Elbe.

Montag, 26. August: Magde-
burg — GroB Ammensleben (21
km oder 10 km) - Eine Wande-
rung Uberwiegend durch die
Feldmark und Bordelandschaft.
Wer will, kann nach 10 kmin
Gersdorf individuell die Rickrei-
se antreten.

Dienstag, 27. August: GroB Am-
mensleben - Zielitz (15 km oder
22 km) - Diese Tour verlduft tber
den Mittellandkanal und durch
die Colbitz-Letzlinger Heide.

Mittwoch, 28. August: Wol-
mirstedt — Moser (10 km oder
18 km) - Durch den Auwald
Kuchenhorn und Uber die Trog-

bricke geht es nach Méser.

Donnerstag, 29. August: Moser
— Magdeburg (17 km oder 22
km) - Eine schone Waldwan-
derung, die zum Teil Uber den
Jakobusweg fihrt.

Freitag, 30. August: Magde-
burg — Schonebeck- Ottersle-
ben - Stadtfeld (46 km, 26 km,
16, oder 10 km) - Der letzte Tag
ist das absolute Highlight der
Wanderwoche. Die Wanderung
umfasst 46 km und wird for
die sportlichsten Akteure eine
Herausforderung sein. Weniger
GeUbte konnen sich auf dieser
Strecke bei drei verschiedenen
Startpunkten einklinken. Ziel
fur alle ist das Gasthaus ,Zum
Lindenweiler”.

Treffpunkte und Startzeiten
fur die einzelnen Wanderungen
werden auf der Terminseite
der Volksstimme (Seite 16)
bekanntgegeben oder kon-
nen im Internet bei folgender
Adresse https://wandern-
magdeburg.de/wanderplan-
juli-sept-2019/ eingesehen
werden.

Fir Rickfragen steht Herr Bey-
er unter Telefon 0178/52763 92
oder E-Mail unter beyerwan@
web.de zur Verfigung.



